FIT VIKEND VE SI?INDLEROVE MLYNE - HOTEL
HARMONY - KVETEN 2022 s Hanou Daskovou

cena 5.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
fit program s Hanou Daskovou
polopenze
neomezeny vstup do bazénu a wellnesss
denné dvouhodinovy vstup do saunového svéta
vstup do posilovny zdarma
obousmérna jizdenka na lanovku na kazdy den Vaseho pobytu / na osobu (platné
pouze od kvétna do fijna) - v listopadu dle provozu lanovek
Wifi
parkovné



Harmony Club Hotel se nachazi cca 10 minut p&sky od centra Spindlerova

Mlyna, pfimo na sjezdovce a nabizi Sirokou skalu wellness a sportovnich

zarizeni. Kryté parkovisté pro pohodiné a bezpe¢né parkovani je pfimo u
hotelu.

Wellness centrum hotelu je velkolepé, v cené ubytovani je neomezeny
vstup do hotelového bazénu se dvéma whirlpooly s vyhledem do pfirody.
Vstup do saunového svéta s péti druhy saun. Siroka nabidka masazi
véetné thajskych a riznych procedur je k dispozici celoro¢né dle ceniku.
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CO VAS CEKA?

« aktivni vikend ve Spindlerové Mlyng

e fit program s lektorkou Hanou Daskovou

e polopenze

e wellness v cené pobytu

e vstup do saunového svéta a obousmérna jizdenka na lanovku

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi miluji pohyb, hory a skvélé jidlo

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby

LEKCE
Béhem tohoto fit vikendu si zkusite hned nékolik prvkl cvi¢eni, a to: pilates, zdrava

zada, balanc¢ni cviCeni, protahovani, relax a jogalates.

POPIS UBYTOVANI

Komfortni ubytovani pfimo na sjezdovce Medvédin. Celkem 114 prevazné
dvoullzkovy pokoji s moznosti pfistylky. Harmony Club Hotel stoji pfimo u
sjezdovky, 10 minut chlize od centra mésta, a nabizi rizna wellness a sportovni
zafizeni, lyZzarskou $kolu a obchod s lyZafskym vybavenim.

WELLNESS



V hotelovém wellness centru muzete neomezené vyuzivat bazén se 2 vifivkami a
vyhledem na okolni krajinu. Od dubna do fijna budete mit také volny vstup na 2
hodiny do saunového svéta s 5 druhy saun. Za pfiplatek jsou k dispozici i riizné
masaze a dalsi procedury.






POKOJE

Pokoje v Hotelu Club Harmony maji TV s plochou obrazovkou, bezpeénostni
schranku a vlastni koupelnu s Zupany a fénem. Ve vSech jsou francouzska okna s
vyhledem na stredisko sv. Petr nebo na Medvédin.

STRAVOVANI

V cené pobytu je polopenze- snidané a vec€ere formou bohatého Svédského stolu.

A la carte restaurace Harmony ma letni terasu. Kazdé rano se na misté serviruje
snidané formou bufetu. V hotelovém Lounge Baru si mizete dat napoje, zakusky a
obcCerstveni.






ZABAVA

Za pfiplatek jsou k dispozici 2 moderni kryté tenisoveé haly, hfisté na volejbal, kurty
na squash a badminton, 2 bowlingové drahy s barem, golfovy trenazér, stolni tenis,
fitness centrum a sportovni strelnice. Hosté si mohou pfed hotelem zdarma zahrat

kuzelky a déti se mohou v hotelu zabavit na velkém hristi nebo ve 2 hernach.

Vedle hotelu se nachazi letni bobovéa draha, kde mohou hosté vyuZzit slevy. Na
misté si Ize také pronajmout horska kola. Hned za hotelem najdete lyzarsky viek a
v budové je plijéovna lyZi a prodejna sportovniho vybaveni.

V zimé a v Cervenci a srpnu mohou rodiny vyuZzit bohaty zabavni program pro déti.
Na recepci se prodavaji skipasy a zastavka skibusu je pfimo u hotelu. Ve vSech
prostorach je zdarma dostupné Wi-Fi.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.590K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoulizkovém pokoji, polopenze, fit program
(viz zalozka Popis), neomezeny vstup do wellness, 120 min / 0s. / den vstup do
saunoveého svéta, obousmeérna jizdenka na lanovku na kazdy den Vaseho pobytu /
na osobu (platné pouze od kvétna do fijna) - v listopadu dle provozu lanovek,
vstup do posilovny zdarma, Wi-Fi, parkovné, pronajem salu na cvic¢eni

Cena za necvicici osobu: 5.290 K¢ / osoba / pobyt

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = 1.200 K¢ / osoba / pobyt
Minimalni poc¢et ucastnik(: 13 platicich osob

Cena nezahrnuje : pobytovou taxu 30 K& / osoba / noc

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 2 500 K¢ / os.

Doplatek do 2 mésicu pfed odjezdem - do 4.3.2022, budeme posilat doplatkové
faktury.

Poté se pro rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu.






Joga

O LEKTORCE: Hana Daskova

Sportovni vzdélani a praxe

Zakladatelka a majitelka FIT STUDIA HD v Pardubicich,vice nez 20 let
praxe,lektorka cvi¢eni pro zeny a trenérka zavodnich tymU aerobicu

-Profiinstruktorka ae1.stupen

-Zumba instruktor

-instruktorka pilates,yogy,balanénich forem,port de brass

-instruktorka aquaerobicu

PROC SE VENUJI SPORTU A CVICENI?

Jeden ze smyslu mého Zivota,z koniCku zaméstnani,zavislost,zabava a prace s
lidmi.

Mé lekce jsou vhodné pro vSechny co maji radi pohyb.

Najdete mé ve FIT STUDIU HD v Pardubicich,v LECEBNYCH LAZNICH
BOHDANEC,ve studiu PADMA v CHRUDIMI a v PRAZE.

Tam vSude probihaji mé lekce pilates,yogy,bosu,fit ballu a jiné.

Lekce pfinasi klientdm pohodu,dobrou naladu a zdravé télo.



KDE S| MUZETE LEKTORKU VYZKOUSET?

Program lekci

Pondéli

e 18-19 pilates-FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20Fit ball-FIT STUDIO HD Pardubice

Utery

e 18-19 yoga- FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20 bosu- FIT STUDIO HD Pardubice

Streda

« 17.30-18.30 pilates- UHRETICE-Pardubice

Ctvrtek

e 17-18- pilates-STUDIO PADMA CHRUDIM
e 19-20-pilates-FIT STUDIO HD Pardubice

Patek

e 12.15-13-jogalates-XPLORE FITNESS Praha
» 14-15-yoga,pilates-FITKO VACLAVAK-Praha
 17-18-pilates-FITKO HANKY KYNYCHOVE-Praha
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